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 معرف   .۱

نتیبه استفاده از ا لیکه ما  OA خدمات   یساختارها یها به طور خاص برادستورالعمل نیا   یبرا نی 

شده است. مانند   ن یدر مورد حضور پرخوران گمنام در منطقه خود هستند تدو  گرانیکمک به اطلاع د

  OA یکمک به اعضا  یدستور العمل برا نی. است ی" نی   "قوان یدر پرخوران گمنام، به معنا ها ی   اکیر چ

 . شود ارائه م  OAمرتبط با  تیو وب سا کی ینگهدار  ا ی علاقمند به توسعه 

 

   م؟یاستفاده کن تیدر وب سا از چه فرمت   . ۲
 . باشد ارائه شده م  و منطق   افتهیاطلاعات در ساختار  یحاو  OAمرتبط با   یهات یساوب  ،طور کلی به

وع  صفحه  است و سازمان خدمات حام  OAدر مورد  اطلاعات کلی یحاو  صفحه اصلی ا یشر

 : لیهمه آنها ارائه دهد ذ ا ی کی به هر  ت  وندهایممکن است پ ن،یعلاوه بر ا تیساوب

 oa.orgتازه واردان به  یبرا وند یپ •

   اطلاعات جلسات محلی •

   ، مانند دوازده قدم، دوازده سنت، و دوازده مفهوم از خدمات  OA هیبه اصول پا  ت  وندها یپ •

نامه محلی ا ی و  محلی یدادهایرو  ستیل •  خیر

 OA.org/bookstore کتابفروشر  •



که   اطلاعات   یی   که چه چ  د ی  گم  میتصم  بات  ی پشت سازمان خدمات    ر ی، و ساOA یهات یوب سا  ر یسا

 کند.   یخواهد ارائه و نگهدار م 

 نگهدار  دهی چیپ تیوب سا کیکه هر چه   د یداشته باش اد ی به
ً
آن دشوارتر  یتر باشد، حفظ و احتمالا

 شود. م هم اعمال   نجا ی"ساده برگزار کن" در ا شنهاد یاست . پ

 

   لیموبا یتکنولوژ . ۳
  تیساتا به وب  سازد است آنها را قادر م  معت    نیبه ا دکنندگانیبازد یبودن و جذاب ماندن برا مرتبط

ش شما در هر کجا در هر زمان و از هر دستگاهی  داشته باشند.  دسی 

بزرگ از   یآن در شهرها دکنندگانیدرصد از بازد 50که   دهد نشان م  OA تیاز  وب سا ی  اخ یآمارها

 . کنند تلفن همراه استفاده م  یهادستگاه 

 به وب سا  دکنندگات  یهست که بازد  احتمالش
ً
 یهافعال هستند از دستگاه  ی   و ن ند یآم شما  تی که قبلا

 یقو  د یبا  تلفن همراه ساختارها خدمات  
 
 باشند. داشته  ا

،یدر موارد  ب ا یباشد.  لیکرد که سازگار با موبا  طراحی یابه گونه توانرا م  تیسا وب نسخه   شی 

  تیکاربران تلفن همراه باشد. اغلب نرم افزار توسعه وب سا  یساخت که فقط برا ت  ی جداگانه وب سا

 باشد. م   تیوب سا لییگنجاندن نسخه موبا   یبرا یانهیگز   کیشامل 

 

 ؟ گذارد م  ی  تأث  میده قرار م تیوب سا   کیها بر آنچه که ما در چگونه سنت. ۴
 لم،یف و،یدر سطح مطبوعات، رادخود را  شخصی گمنام   است  لازم شهی: »م همد یگو ما م  ازدهمی سنت

نتی” ا میحفظ کن ارتباط جمعی یهارسانه  ر یو سا ونی ز یتلو    یهارسانه ر یموارد  "سا  نیاز ا کیی  نی 

 . میباشموضوع آگاه  نیمربوط به ا ها از تمام مسائل سنت  د ی است" و ما با جمعیارتباط 

 و متنوع هستند.   اد ی چقدر ساده است باشد، مخاطبان آن بالقوه ز  تی وب سا کی که   ستیمهم ن

هر  یبرا شود،منتشر م  تیمطلب  در وبسا ک یکه    ، زمات   ارتباط جمعی یهارسانه   گر یخلاف د بر 

ش کسی  است.   در شتا ش  جهان  قابل دسی 

کامل شود که از نام  م  هیتوص ،یهارسانه گر یدر سطح »دما  یهاعنوان مثال، مطابق با سنت به

 تی)با رضا  لیمیبدون حرف اول آخر( و آدرس ا  ا یحال، ارسال نام کوچک )با  نیاستفاده نشود. با ا

 یکمک به افراد  یبرا  سازمان خدمات   کی( که مخاطب شخصی لیمیعضو در صورت وجود حساب ا

 است.  ات  یح ابند ی در پرخوران گمنام ب کمکی  خواهند و م  هستند   یکه دچار پرخور 

   لییمیآدرس ا بر عدم استفاده از  مسیر ، خطOA اصلی تیساوب یبرا 
 

 شخصی که شامل نام خانوادگ

 شود. م  تیرعا است

مشابه باشد. البته   خط و مسیر  کیاتخاذ  یبرا خوتر  دهیاطلاعات ممکن است ا یتکنولوژ  یفضا در 

 کار وجود دارد.   نیانجام ا یراه برا نیچند



 . Reg_Treasurer ا ی SecretaryIGبه عنوان مثال،  ت،یاست موقع سیشو  کیاز  استفاده

 .  johnt ا ی marytبا حرف اول، به عنوان مثال،  نام  ا ی 

 justaboutwonderfuواقع  به عنوان مثال،  ی  غ یی   چ ا ی

 

 در مورد محتوا   یی  گ   میاتحاد: تصم. ۵
ده فراگ نیبه بهی   تواند م اتحاد   حفظ شود.  ی  وجه بر اطلاعات گسی 

ک ما با  د یداشته باش اد یه ب     OAبه وحدت  شخصی ی. بهبودد ی  در راس قرار گ  د یکه »منافع  مشی 

 
 

 دارد.« )سنت اول(.  بستکی

ش   . میابی از اسناد دست  یادیز  دهد تا به مقدار به ما اجازه م  اطلاعات عموم  به دسی 

در    را بازنشر کند، حت   (OA تیراحق چاپ )کت   یتواند مطالب داراکس نمی  چیدر  پرخوران گمنام ه 

نتیا ثبت شده ممکن است مجوز انتشار   ساختار خدمات   OAهم بدون اجازه از دفی  خدمات جهان  نی 

OA  که در   د مجد چاپ  فرم درخواست مجوز  لیحق چاپ با تکم یدارا اتیگردد. نشر   افتیرا در

oa.org  د ی  گموجود است، صورت م . 

 معاف است .  تیرا منتشر شده است از کت   OA تیمطالب موجود در وب سا البته 

 چاپ ه ثبت شده  خدمات   یهاهمه سازمان مسیر خط  نیا از 
 
م با ارسال درخواست مجوز نوشته مجددا

در هر   OAاز نشان  مجوز عموم  یممکن است برا ثبت شده  هر ساختار خدمات   ن،ی. علاوه بر اد یکن

نامه، ل د یاستفاده کناز انتشارات خود  کی ، خیر
وب  لسات،ج ستی)به عنوان مثال، بروشور، پوسی 

وجود  oa.orgدر   OA( فرم درخواست مجوز استفاده از  لوگو تیز یو کارت و  ر یها، لوازم التحر ت یسا

 که حام   ت  ی ساوب  اتی . سازمان خدمات مسئول محتو ( است ریپذ  د یدوره دو ساله )تجد  کیدارد. که 

 کند. استفاده  روش  نیتواند از اآن است م 

 

 : داخل و خارج تیامن. ۶
نتیا ها آسان مخرب یکار را برا  ی   ن شده است. همانطور  OA امیپ افتیدر  لیهمانطور که باعث تسه نی 

، ها روس یو  نگ،یشیافزارها، ف شما، اگر محافظت نشده باشد، در برابر بد  تیوب ساکرده است. 

 است.  ر یپذ  بیآس دکنندگانیربودن اطلاعات بازد ا ی، و/  جاسوش

 آگاه هستند.  یاز فناور  شی  ینسبت به گذشته ب تیوب سا دکنندگانیروزها بازد نیا 

آن از  ی  غ ا یمرتبط  OA ت،یاز هر وب سا د یبالقوه بازد  ت  یاز خطرات امن یی  شگیپ یبرا به طور کلی 

دهد اما بالقوه هشدار م  د ی تهد کیکه نه تنها آنها را در مورد   یکنند نرم افزار استفاده م  روسیو  آنت  

 شما را ناامن گزارش کند.   ت یتواند وب سا م  ی   همچن 



 ) اگر 
ً
 ی  اخ ا یقبلا

 
 خود را بررش تیوب سا تیاست که امن خوتر  دهیا نیا د،یاکار را انجام نداده   نی( اا

همه موارد را  بازه  نکهیاز ا دکنندگانیبه بازد نانیاطم یاقدامات لازم برا د یو از آن استفاده کن د یکن

 . د یدهم  د یکرد  ت  یبش یآنها پ د یاز بازد مت  یاز ا نانیاطم یمناسب برا ت  یامن یهاستم یس

را  تیبدنه خدمات وب سا  یامنا ئتیه یکه حداقل دو  نفر اعضا  د یمطمی   شو  ، ینظر ادار  از 

 شناسند. م 

 کی یرمز عبور خوب که  برا کی . د یاستفاده کن ؛یعبور قو  یعبور استفاده شده از رمزها یرمزها 

ها و شامل ترکم  هیتوص رقمدوازده  ر ساختا  ت  یآ از  تر یشود که رمز عبور حداقل شانزده باشد کاراکی 

که شما    زمات   ا ی نهعبور حداقل سالا  یدادن رمزها یی  . تغاعداد، نمادها و حروف بزرگ و کوچک باشد 

 . د یرا داشته باش  د ی  گم صورت  ر با دارندگان رمز عبو  گردش خدمت  کی

با اطلاعات  یفرد کی از  شیبا داشی   ب تیوب سا تیبا مسئول د یافراد محافظت کن تیوضع یی  تغ از 

که    د یمطمی   شو  د،ی خود استفاده کن تیوب سا یبرا منبع خارحیر  کیاگر شما از  ت  ی ا ند یدر مورد فرآ

.  شده است ستفهر  یگر ید ی   و هر چ نام دامنه  ،بات  ی   حساب م تیگروه شما به عنوان مالک وب سا

شود، خارج م  سیآن شخص از شو  چه زمات   ن یشخص خاص ذکر شده است، بنابرا کی  به طور کلی

 کند. خدمات استفاده م  کند بدنهم  یی  کنندگان شما تغ  ی   اطلاعات تماس با تام د یمطمی   شو 

 

 تازه وارد    یاعضا . ۷
شما   تیتازه وارد از وب سا کیدارند. اغلب  دکنندگانیجلب توجه بازد یبرا  ها زمان کمیت یوب سا 

تازه وارد   یکه با او صحبت کند. برا  کسی  ا ی  کیجلسه نزد کی  د یخاص، شا یی   کند به دنبال چم  د یبازد 

 . د یکن  کند طراحی  دا یپ واضح به راحت   ی  مس کی جاد یاطلاعات با ا

 . د یتازه وارد آشکار را در صفحه نخست خود بگنجان لد یف کی •

 . د یتازه وارد را قرار ده امیپ •

 . د یکن  جاد یصفحه تازه وارد جداگانه ا کی •

 تأ OA د ییمورد تأ یمحتوا •
ً
س اضافه کن د ییرا که قبلا  . د یشده است، در دسی 

، Lifelineد شامل چاپ مجدد از توانم  نها ی. اد یاضافه کن یبهبود ی هامانند داستان  ت  وندها یپ •

نامه د« ی، »به خانه خوش آمدیاز بهبود  محلی یهاداستان و   محلی یها و چاپ مجدد از خیر

 باشد.  یامنطقه

 . د یرا صفحه تازه وارد در داخل ارائه ده ( جلسه فعلیوندیپ ا یفهرست ) •

،یاطلاعات ب یبرا OAچاپ شده از انتشارات  د ی تجد ت  ها دهی ، شامل گز WSOبا اجازه  • به  شی 

 . OA تیها در وب سا صفحه درخواست  د یمراجعه کن کت    ا یبالا 

 پست   یهاو آدرس لیمیاز جمله شماره تلفن، ا د،یرا ارائه ده افی   ی اطلاعات تماس با سهولت  •

 

 

 



ک   رد نظرات خارج از  ا یو  د ییاجتناب از تا  . ۸  منافع مشی 
به  ندارد." وقت   در مورد مسائل خارحیر  دهیعق چ یدر سنت دهم آمده است: »پرخوران گمنام ه چنانکه

 یهاتوسط سازمان  افتهیتوسعه  یهات یملاحظات واضح است وب سا نیا میکنموضوع نگاه م  نیا

صفحات وب،  ند یبرا در آن م  یوندیپ کننده  د یبازد کی که   وضوع است. هنگام م نیمصداق ا OA ی  غ

صفحه  نیکنم خوب است. ااست که من فکر م  تی وب سا کی  نی: "اد یگو م  تیوب سا  ر یمد ت  گو

 ی  غ د ییتا  کی  نیشما قرار دهد بدانند.« ا ار یدر اخت د یرا که ممکن است بخواه تواند اطلاعات  م 

 ت  ها ت یبا وب سا OAمرتبط با  یهات یوب سا نی، بنابرااست OA تیاز موارد مرتبط با سا  میمستق

 . د ینده وند ی پ ستند یوابسته ن OAکه به 

 

 خلاصه . ۹
 : د یبه خاطر بسپار  د یکه با   کلی  موارد  •

 . د یدهبا در نظر  گرفی   تازه واردان  انجام  تیوب سا طراحی •

 جلسات.  ستیبه خصوص ل  د،یمطالب را به روز نگه دار  •

  oa.orgمجوز در  یها، از فرمOAاز آرم  ا ی OAحق چاپ  یهنگام استفاده از مطالب دارا •

 . د یاستفاده کن

  ا ی  خدمات   یساختارها Overeatersشده توسط  تیحما یها ت یفقط به وب سا وند یپ •

WSO (oa.org) . 

 . د یارسال کن WSO( به تی را  )آدرس وب سا URLشما،  تیوب سا لیپس از تشک •

نامه اتیخود را  به  نشر  تیاز وب سا  ت  هانسخه ت،یبه عنوان حسن ن • ها،  )به عنوان مثال، خیر

 . د یبه صورت منظم ارسال کن کیمنطقه در  ی   ام ا ی( به دفی  منطقه شما و/ هی  ها، و غآگه 

 ،ت  که شامل ورود و رمز عبور، شناسا   در بدنه خدمات   تی وب سا سند اطلاعات فت   •

 . د یکن جاد ی اطلاعات مهم ا گر یو موارد د ند یفرآ یهادستورالعمل


