
 OAجوانان در 

 خدماتی و مناطق عزیز ساختارهایها، گروهیبین

در خدمت انجمن  توانیمچگونه می»پرسیم: ، از خودمان میکمیته جوانان کنفرانس خدمات جهانی پرخوران گمنامدر  ،ما

بیم که یادرمی ،همانطور که روی اعضای دارای سنین بین هجده تا سی سال متمرکز هستیم« باشیم؟در کل پرخوران گمنام 

 .انداز منحصر به فرد به عنوان بخشی ضروری و رو به رشد از انجمن داریمیک چشم

های انجمن ی زمینهداده شده و تشویق شوند تا در همهسال فرصت  03تا  81حیاتی است که به اعضای در پرهیز بین سنین  

نند. ها نیز چنین ککنیم تا آندر گروه سنی خود را جذب میدیگر  افراد ،کنیمهنگامی که ما جوانان خدمت می ما خدمت کنند.

 م. خوری، با یکدیگر پیوند میای مشابه در طول رشد تا بزرگسالیهبا گذراندن کشمکش دامیکه در پرهیز هستیم،ما

نچه که ما از آ هد کرد.کنیم که معتقدیم یک بنیان منسجم برای جوانان ایجاد خواشنهادات و منابع زیر را ارائه میبنابراین ما پی

ه دست ب پرخوران گمنام در حرکت به سمت بهبودی درتوانیم از تجربیات یکدیگر د و آنچه که میدهانجمن به جوانان ارائه می

 .کنیم، قدردانی میآوریم

 پیشنهادات و منابع

 پیش از هر چیز 

یجه را دارد. در جایی که هستیم، بیشترین نت به یاد داشته باشید که بعضی از ما دانشجو/محصل هستیم. دستیابی به ما

 در حال حاضر و در آینده برسانند. توانند پیام را به اعضا جوانبهتر می ،کالجمحصلین در سن دانشگاه و 

 اده بیان کنیدس 

ه پنج کتواند پیامی را به افراد جوان برساند به جای اینخدماتی شما میساختار گروهی/بیناقدامی را در نظر بگیرید که 

های ساختاری ر بهترین حالت ما دوست داریم همهاقدام صورت گیرد و کسی به جلسات وصل نشود. د

 ی دانشگاه شروع کنند. در نزدیکی کالج یا محوطه گروهی در اولین قدم یک جلسهخدماتی/بین

 

 احتیاط کنید 

 تیجهنات را انجام دهید و برد. اقدامتر زمان میجوان جمعیت اب ارتباط برقرار کردنباشید.  آهسته و صبوردر این روند 

 دستان نیروی برتر خود بسپارید. بهرا 

  کنند زندگی دیگرانزندگی کنید و بگذارید 

شته ز داکنید، خواه پرهیدوری از تعصب و  روشنفکر باشند کنید تا کنند آنها را ترغیبزمانی که جوانان مشارکت می

بر مبنای تجربیات، رشد و شان گیری شخصیتهای شکلال عبور از سالها درحباشند خواه نداشته باشند. آن

 های اساسی زندگی هستند.پرسش



 کند اگر شما آن را کار کنیداین)برنامه( کار می 

 ی موانع عبور کرده و نیازی به کماعتماد کنید که این پیام از همه اید انتقال دهید.مان طور که دریافت کردهپیام را ه

 وارد نیست.ردن آن برای انتقال به یک تازهو زیاد ک

  سال استفاده کنید. 03تا  81در جلسات خود از ادبیات مناسب برای سنین  

در کتابخانه  oa.orgو سایت  oaهم اینک در فروشگاه  "برای اعضای جوان"و قابل دانلود پمفلت  pdf نسخه

یک برنامه جدید غذایی: سفری جسمی، ":  مفلتدو پبندی جوانان در دسترس است. همچنین اسناد تحت دسته

 "آیند: هر مشکلی با غذا دارید، خوش آمدیدمیمختلف های اعضای پرخوران گمنام در سایز"و  "احساسی، روحی

 وجود دارند که ممکن است مورد توجه باشند. bookstore.oa.org درآدرس

 تجربه ی خود را به اشتراک بگذارید 

یک شدن برای نزدتان را دارایی ارزشمندی ؟ اگر چنین است، تجربیات آن زمانایدا در سنین جوانی به انجمن پیوستهآی

تان این موضوع را در مشارکت بینیدضای جوان را در انجمن پرخوران میبه ما اعضای جوان بدانید. وقتی یکی از ما اع

 اید.انجمن پرخوران گمنام پیوستهاید به قرار دهید که وقتی هم سن ما بوده

  است در خود خدمتت خدممزد 

 ختلف خدمات در نظر را دارد ایشان را در جایگاهی در سطوح مشرایط لازم پرهیز  عضوی جوان رسداگر به نظر می

 های خدماتی است.ها و کمیتهها، پنلها و نشستای در کارگاهی یک عضو جوان دیدگاه تازهبگیرید. تجربه

 تقال پیامان 

ز ا توانتی قرار دهید. برای این منظور میهای محلی تبلیغاالج ها و دانشگاهای و نشریاتِ کهای رسانهدر سایت

 در دست هایی از اعضایس عضو پرخوران گمنام شما داستاننوای عمومی استفاده کرد. اگر نشریههنهاد هایسازمان

های هوشمند غات قرار دهد. از اینترنت و گوشیجوان در پرهیز در آن تبلیهایی از اعضای دارد، هر از گاهی داستان

رای ، کدی بنگه دارید. اگر فهرستی از سخنرانان دارید کاربران پسندموردو  ها را آپدیتسایتاستفاده کنید و وب

 شناسایی آنهایی که وقتی جوان بودند به برنامه پیوستند ایجاد کنید.

 ها و جواناننتس

که ممکن است کم سنی به معنای  ی ما اعضای انجمن، مساوی هستیم. در حالیها همهه باشید که در روح سنتبه یاد داشت

ی یک تیم، ممکن است کسی از صدای تجربهتجربگی تلقی شود، در نظر داشته باشید که ما یک انجمن در حال رشد هسکم

 های خدمت و بهبودی بهره ببرد. عضو جوان، در تمام جنبه

به خاطر داشته  "را شکر که تو این را در جوانی به دست آوردی خدا"نی که یک نفر ممکن است وسوسه شود که بگوید: زما

شود اش شروع میمورد درد و رنج فعلی باشید که برای یک عضو تازه وارد جوان، آرامش با صحبت کردن با یک عضو دیگر در

 مواجه شود. اشکند که با بیماریو یک روز یک روز ترغیبش می



 به صادقانه بستگی دارد به تمایل ما دیمدت بهبوبلکه طول تر. تر باشد یا مسنستگی به سن ندارد، خواه کسی جوانبهبودی ب

که پیام را برای  ای که شروع کنیم. بنابراین به عنوان یک انجمن مهم استاز هر نقطه ،کارکردنِ برنامه در حد توان مان

 مان را همانطور که به ما رسیده به اشتراک بگذاریم. نیم بلکه تجربها کم رنگ نکتناسب با شخصیت

 کند از طریق ایمیلفاً آن چه را که برای شما کار میهایی برای انتقال دارید، لطاگر ایده

 youngpeople@oa.org  

رسانید با ید تا پیام بهبودی را ببا ما به اشتراک بگذارید. در مورد هر گونه سوال یا منابعی که ممکن است به آن نیاز داشته باش

 همین ایمیل با ما تماس بگیرید.

 در روح خدمت

 کمیته جوانان کنفرانس خدمات جهانی
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