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 خلاصه(دید )به خانه خوش آم

کیلوگرم(؟ صد    18)پوند  کیلوگرم(؟ چهل    9) پوند  کیلوگرم( کم کنید؟ بیست    5اید که بتوانید ده پوند )آیا تا به حال آرزو کرده 

 کنید؟ به   حفظتوانید آن را  ب،  گذاریدمین می وزن را ز  اید که وقتی آن  کیلوگرم( یا بیشتر؟ آیا تا به حال آرزو کرده  45)پوند  

OA ه خانه خوش آمدیدب ؛خوش آمدید!  

اید؟ شده   رهادنیا    در ،  دباشیداشته  خانمان بدون جایی که واقعاً به آن تعلق  اید که مانند یک یتیم بی آیا گاهی اوقات احساس کرده

    !ه خانه خوش آمدیدب  ؛خوش آمدید OA به

  ؛خوش آمدید OA به غذا شوید؟    تان به محل کار یا مدرسه برسند تا شما مشغول خوردناید که خانوادهآیا تا به حال آرزو کرده 

    !ه خانه خوش آمدیدب

 ماده که  د  آوریمیآیا تا به حال برایتان پیش آمده است که اول صبح از خواب بیدار شوید و احساس خوشحالی کنید زیرا به یاد  

    !ه خانه خوش آمدیدب ؛خوش آمدید OA بهتان در یخچال یا کمد منتظر شماست؟ مورد علاقه

 OA بهکند؟  اهمیت مانند شما در این دنیا چه میاید که فردی بی اید و به این فکر کردهها نگاه کردهبه ستاره آیا تا به حال  

    !ه خانه خوش آمدیدب  ؛خوش آمدید

اید تا مجبور  اید و سپس خودتان همه چیز را خوردهپخته کیک  اید، یا  رفته اید، خریده  تان آشپزی کردهآیا تا به حال برای خانواده

 OA به.  م شما هستی  دشبیه شما نه بلکه خو شناسیم زیرا ما  می  OA ؟ ما شما را در را با آنها تقسیم کنید  غذایتاننباشید  

   !ه خانه خوش آمدیدب  ؛خوش آمدید

یا حتی    عایت کنید بهداشت خود را راید در خانه پنهان شوید، بدون اینکه به سر کار بروید، بدون اینکه  آیا تا به حال خواسته 

    !ه خانه خوش آمدیدب ؛خوش آمدید OA به را ببیند؟  لباس بپوشید، بدون اینکه کسی را ببینید یا اجازه دهید کسی شما



اید تا بتوانید  لباس، کمد یا ماشین پنهان کرده   بدس،  کابینتآیا تا به حال غذا را زیر تخت، زیر بالش، در کشو، حمام، سطل زباله،  

    !ه خانه خوش آمدیدب ؛خوش آمدید OA به بدون اینکه کسی شما را ببیند غذا بخورید؟

تا به حال د برابر خدا، همسرتان، پزشکتان، مادرتان، پدرتان، دوستانتان، بچهآیا  در حالی که    ؛هاهایتان، فروشندگان مغازه ر 

به خاطر  فقط    ایدعصبانی، کینه توز، سرکش بوده ،  یدو شنب   توانستید می هزاران کلمه را  ن  ز نگاهشاا   و   ؛کردیدمی پرو  ها را  لباس 

،  شانحال شدنخوش، و به خاطر این که مجبور شده بودید برای  باشیدلاغر  واستند شما هم  خاینکه می لاغر بودنشان، به خاطر  

خوش آمد   OA ؟ ما به شما بهی خودشان نگه دارند، و حرف و نگاهشان را براوادارشان کنید ساکت باشندرژیم بگیرید یا  

   !به خانه خوش آمدید ؛گوییممی

 اید زیرا کسی شما را دوست نداشته یا درک نکرده است؟ گریه کرده بدبختی خودتمام شب به خاطر آیا تا به حال 

    !ه خانه خوش آمدیدب  ؛خوش آمدید OA به

 xvi-xiii ای از راه زندگی، صفحهگزیده.   
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