
 کارگاه 

 دهنده خدمات سلامتارائه آنچه هنگام ملاقات با پزشک یا دیگر متخصص"

 "باید به یاد داشته باشید

       زمینهپس

است.   پرخوران گمنام  کنفرانس خدمات جهانی  هایایحرفه با    ارتباط  این کارگاه محصول کمیته
خدمات دهندگان  هپیام به ارائ  در مورد نحوه انتقال  پرخوران گمنامهدف این کمیته آموزش اعضای  

  برای اعضا بود.همراه و ارائه یک کارت  سلامت

   مهم است؟ این امر چرا

موضوعاتی مانند چاقی، خصوص  در  که  ای  های حرفهها و کنفرانسکه در نمایشگاه OA اعضای
و پزشکی خانوادهشناسی قلباعتیاد،   دیابت  اغلب گزارش میشرکت می  است  ،  دهند که  کنند، 

  اند. نشنیده OA گویند هرگز در موردکنندگان میشرکت

پیام هستیم. خود  کنیم، ما  مراجعه می  خدمات سلامتدهندگان  هر زمانی که به پزشک یا دیگر ارائه
روند سلامتی ما   از مشاهدهبشناسند،  از نزدیک  های ما و اگر ما را  توانند از روی پروندهها میآن

اینکه چقدر ما خوب پیش می به فرد   یک  این.  رویم بشوندمتوجه  برای معرفی   فرصت منحصر 
  کند.ها ایجاد میبه آن پرخوران گمنام انجمن 

حالی اعضای  در  بهبوددر   OA که  میشان  ی مورد  برای   فرصت  متخصصاناین  کنند،  صحبت 
وجود دارد   احتمال بیشتری  دراین صورت  دارند.را  مان  در زندگی  یو مشاهده بهبود  تپرسیدن سوالا

  کنند معرفی کنند.ها مراقبت میرا به دیگر افرادی که از آن  OA هاآنکه 

   کارگاه

بخواهید   اعضا  خود  از  از  گفتگویش  تجربه  مورد  یک  در   سلامت   متخصصبا 

 . مشارکت کند

متخصصان "  پیشنهاداتتوصیه/برگه    دیگر  یا  پزشک  با  ملاقات  هنگام  آنچه 

   .در اختیارشان بگذاریدرا  "باید به یاد داشته باشید خدمات سلامت



گروه به  بخواهید  کارگاه  در  حاضران  یک  از  تقسیم شوند،  کوچک  شخص های 

  کنند و اطلاعات زیر را تکمیل کنند: مشخص شتنبردا یادداشت برای مدیریت/

 د. نبنویس کنند رارجوع می حاضرین به آنهاکه  سلامتلیستی از تمام انواع متخصصان  •

 کنیم؟ شویم صحبت میکه مواجه می متخصصان سلامتی  اب OA  در مورد آیا ما •

  ؟شودمیگذاری  اشتراک نع ما درچه چیزی ما •

   ؟مشارکت کنیم  چرا مهم است که •

  داشتیم؟ مشارکت کردن موقعچه تجربیاتی  •

  دارد ؟ سلامت متخصصانتر با آسانمشارکت و صحبت برای گروه  چه پیشنهاداتی  •

  را   یک عضو از هر گروه گزارش   ود  ینهم بیا  گرد  دوباره  هامدت، گروهیک  بعد از  

 بدهد. 

بدهید: یکی برای خودشان و یکی برای ارائه   همراه   کننده دو کارت  به هر شرکت 

 . OA به عضو دیگر

 تطبیق داده شود. یک پادکستبرای یک جلسه حضوری یا استفاده   موردتواند این کارگاه می

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 توصیه/پیشنهادات برگه 

باید به یاد  خدمات سلامتآنچه هنگام ملاقات با پزشک یا دیگر متخصصان "

 "داشته باشید

  پیشنهاداتتوصیه/

کنیم، ما پیام هستیم. مراجعه می  خدمات سلامتدهندگان    هر زمانی که به پزشک یا دیگر ارائه
شاهد روند سلامتی ما باشند. بشناسند،  از نزدیک  های ما و اگر ما را  توانند از روی پروندهها میآن
   .استها به آن انجمن پرخوران گمنامبرای معرفی   فرصت منحصر به فرد یک این

  ارزشمند آمده است:در اینجا چند روش سریع و آسان برای باز کردن این بحث 

خود را به اشتراک   یکه بهبود  زمانیاشاره کنید. ما هر   OA به  پزشک  هنگام قرار ملاقات با •
  کنیم.گذاریم، پیام را منتقل میمی

قادر به پیروی از که    ی دارندتوانیم بپرسیم که آیا بیماران را کوتاه و ساده نگه دارید. میپیام   •
 نباشند.اهش وزن دستورات پزشکی در مورد رژیم و ک

 همآغوش انجمن  به یک جلسه دعوت کنیم.    هستند را   مندعلاقه  سلامتی که  متخصصین  •

باز بدانند،   OA خواهند بیشتر در موردکه می  سلامت  متخصصیندانشجویان و هم    برای
  .است

 خدمات سلامت   متخصصان  از،  تلفنی در خدمت دوستان نیازمند باشیم   تماسبا  اگر مایلیم   •

 ،بدانند  OAدارند بیشتر درباره    علاقه  ی کهشماره تلفن ما را به بیماران  درخواست کنیم که
 بدهند.

مربوط به  بگذارید و اطلاعات  ها  مطبهای انتظار  را در اتاق راه زندگی  یهنشرشماره از    ندچ •

آن  را  محلی  گروه کنیدها  روی  از    حتما  . یادداشت  کز امردر     OA نشریات   گذاشتنقبل 
  بهداشتی، اجازه بگیرید.

متخصص مانند یک  متخصصان سلامت  دیگر    باخود شروع کنید؛ سپس    اصلی  با پزشکاول   •
  درمانگر   ، و روانتغذیهمتخصص  پزشک، متخصص دیابت،  ، دندانگوارش  متخصص  ،قلب

پرخور    هاآن. اغلب بیماران  گو کنیدوگفت  کنیم می  مراجعهبه آنها  خود    از  که برای مراقبت
 .اختیار هستندبی



 نابعم

 نشریات  های قسمت، به این  OA  یهای بیشتر در مورد نحوه انتقال پیام برنامه بهبودبرای ایده

OA   :مراجعه کنید 

راهی آسان برای معرفی   معرفی کنم؟  انجمن پرخوران گمنامچه زمانی باید کسی را به   •
 .برنامه است

الانه  پیک جامع س  ،کنیم پیشنهاد    متخصصین سلامتتوانیم برای  که می  یدیگر  نشریه •
 است.، هاایبرای حرفه سلامت 

با نشریاترا    نشریاتدو    این • به جامعه  با سفارشرا  بیشتر    همراه    ای حرفه  پیک خطاب 
 دریافت کنید.

از  هبست  • ماهیانه  دار  بچسهای  شتیادداای  در  رخبرنامه  گذاشتن  برای  ببمطا    .دریب 
را بنویسید تا مردم بتوانند بیشتر   لیحخط تماس منزدیکترین جلسه یا اطلاعات  ت  اطلاعا

 در مورد برنامه بدانند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 کته مهم:ن

یا دیگر متخصصان  خود هنگام ملاقات با پزشک دی کهموارکارت لیست دو نسخه از  ، در زیر 
 آورده شده است.   به یاد داشته باشید باید سلامت

 

طراحی شده است، که اندازه استاندارد    x  ”8.5  11”   نسخه اول برای قرار گرفتن در یک برگ کاغذ
   کاغذ در آمریکای شمالی است.

 

طراحی شده است، که اندازه استاندارد کاغذ  A4 نسخه دوم برای قرار گرفتن در یک برگ کاغذ
 آمریکای شمالی است.خارج از 

 

 به درستی تا شود، همراه برای اینکه کارت 

 کاغذ شما مطابقت دارد را انتخاب کنید. سایزای که با باید نسخه

 )اندازه واقعی( چاپ کنید.  %100، باید صفحه را در مقیاس علاوه بر این

 .چاپ کند %100منوی چاپ کامپیوتر خود را تنظیم کنید تا صفحه را در مقیاس 

 

 
 OA تأیید شده توسط هیئت مدیره

 پرخوران گمنام سازمان 

 ن ای کورت اث خیابان زنی 6.75ره شما

 ا امریک 87174-6424، نیومکزیکو شهر ریو رنچو

  امریکا  87174-4727 ان ای،، نچوریو ر ،44727ستی پپستی: صندوق آدرس 

 1-505-891-4320 س:فک ● 1-505-891-2664 تلفن:

   info@oa.org●www.oa.org       
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