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 اعضاحفظ  نوع پروژه:

 کنیمت مییت حماما جعبه  نام پروژه:

 جلسات خارج از برقراری ارتباط با اعضا در  هدف پروژه:

 جلسه سه شنبه شب -گروهی آلبرتای جنوبی بین سازمان دهنده خدمات:

 tjtgh@msn.com / ایمیل:  تیم: اطلاعات تماس

 

 .کنید(نمونه را مشاهده ) "کنیممی مایتتحما "ی ها جعبه کوچک. برگهیک  و غیره(: نابعمنابع مورد نیاز )بودجه، داوطلبان، م 

 

حمایتت  »ما   های، ورقهکنیم( مایتت میح جعبه ما ) جعبه کوچک با درب  ریزی و اجرا(:فرآیند اجرا )شامل مدت زمان برنامه

شود. اگر اعضا مایل به برقراری تماس و  می  چرخاندهدر طول جلسه یم کنحمایتت میما   و یک خودکار مورد نیاز است. جعبه یم«کنیم
. جعبه برای  گذارندمیجعبه  درکنند، آن را از وسط تا کرده و ها پر میطول هفته باشند، اطلاعات خود را روی یکی از برگهدریافت تماس در 

 مایتت ح ما »تماس . تعهد شما این است که در طول هفته یک داریدمیگه بریگ بر،  گذاشته باشیدخود را  برگهشود. اگر میرخانده چبار دوم 
 بزنید. ل یایمیا اید برقرار کنید با اسمی که برداشته «کنیممی

 

 کنیم« یحمایتت م»ما شنویم که چگونه تماس ، میمشارکتدر )از جمله مواردی که باید به آنها توجه داشت(:  بیشتر نظرات 

 .کرده است خسارت یا ممکن است از کسی بشنویم که به خاطر عدم برقراری تماس خود جبرانه و اتفاق افتاددرست در زمان مناسب 

 

رسد خوب کار کند. حتی  که به نظر می  -اختیاری است این یک ابزار تیم که این روش خوبی برای حفظ ارتباط افراد است. ما دریاف نتایج:

، دانستن اینکه نام و اطلاعات تماس فردی از جلسه را در جیب خود دارم،  وان گفتتمیشود، از روی تجربه  زمانی که تماس برقرار نمی
 .بخش استاطمینان

 

 

 ... کنیمما مراقبت می

 :نام

 :تلفن

 :ایمیل

 تماس؟  بهترین زمان

 ؟ یام هستپارسال امکان 
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