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هایابه حرفه ی رساناطلاع یهاتهیتوسعه کم یبرا ییرهنمودها
 ی احرفه یرساناطلاع تهیهدف کم •

 ها ایحرفهبه  رسانیاطلاعکمیته  یک توسعه  و لیتشک •

   یاارتباط با افراد حرفه یرقرار ب •

   یر یگیپ هقیطر •

 کندیشرکت م یاحرفه یها در کنفرانس OAچرا  •

 

 هدف
  ی ها ها هماهنگ کردن تلاشیاحرفهبه    یرساناطلاع  تهیهدف کم

ها،  مارستانیبه ب  یبهبود   امیمند به انتقال پعلاقه  OA  یها گروه

مدارس،    ، یمذهب  یها سازمان  ،یاصلاح  هایکانون  ،یمراکز درمان

 است. ینظامغیرو  ینظام یاها و جوامع حرفهها، شرکتکتابخانه

 

 بندیکه به اصول دوازده قدم و دوازده سنت پا   دیداشته باش  ادی  به

 : دیباش

 . دیتوجه داشته باش غیجاذبه و تبل نیبه تفاوت ب •

 ی ومشخط  ای ها  در مورد روش  ینظر   چیه   OAانجمن   •

 هستند. یمسائل خارج نهایا -مؤسسات ندارد  

احترام    تی انجمن ما است. به اهم  یاساس روحان   یگمنام •

خود و هم در برخورد با کارکنان و    تهیبه آن هم در کم

 .دیکن دی ها و موسسات تاک  مارستانیدر ب OA یاعضا

احترام    تی انجمن ما است. به اهم  یاساس روحان   یگمنام •

موضوع به   کم  این  در  با    تهیهم  برخورد  در  هم  و  خود 

اعضا و  ب   OA  یکارکنان  موسسات  مارستانیدر  و  ها 

 . دیکن دیتاک 

  به  رسانیاطلاعکمیته  یک  توسعه    و   لیتشک

 ها ایحرفه
در سطح بدنه    هایا حرفهبه    یرساناطلاع  یها تهیکم  جاد یا .1

تر، ممکن  کوچک  یخدمات  ساختارهایدر    .و منطقه  یخدمات

با است   باشد    ا ی موجود    ی عموم  ی رساناطلاع  ته یکم  لازم 

 ن یارتباط موثر ب  جادیا   یشود. برا  ترکیبقدم دوازده    تهیکم

 . دیبرقرار کنرابطه و منطقه خود   یساختار خدمات

 . دیدعوت کن تهیخدمت در کم یاز داوطلبان متعهد برا .2

برا   یجلسات .3 استراتژ  نییتع  یرا  توسعه  و    ی ها یاهداف 

را    تهیاهداف کم  یابه طور دوره  .دیخاص خود برگزار کن

 . دیکن یبندتی و آنها را اولو دیمجدد قرار ده یمورد بررس

راهنما  کی .4 دفترچه  از  اطلاع  ینسخه   ی رسانخدمات 

حرفه  یعموم م  یاو  جهان  دی توانیرا   خدمات  دفتر   ی از 

(WSOخر )دیدر دسترس داشته باشو  د،یکن  یداری . 

، مراکز  یشامل پزشکان خصوص  ،یااز منابع حرفه  یفهرست .5

  ی ها شگاهینما   ،یمحل  یا حرفه  یهاکنفرانس  ،یدرمان

ب جامعه،  ها،    مارستانیبهداشت  کتابخانه  مدارس،  ها، 

و  شرکت  ،یمذهب  یهاسازمان  ،یاصلاح  هایکانون ها 

کتابخانهدیکن  هیته  ینظام   یها گاهیپا فهرست.    ی ها ها، 

انجمن هما  یاحرفه  یها تلفن،  دفاتر   توانندیم  ها شیو 

فهرست    نیا   یآورکمک به شما در جمع  یرا برا   یاطلاعات

 ارائه دهند. 

داوطلبان  یفهرست .6 برا   یاز  ز  ای  کی  یکه  مورد  در    ریچند 

ته بود  خواهند  )ب(  دیکن   هیدسترس  پنل.  ارائه  )الف(   :

نما)سلامت؛    یها شگاهینما     ی دستاوردها  ی هاشگاهیج( 

  OA  .انی راهنماایمیل    ایموقت    انی و )د( راهنما  ؛یاحرفه

بهتر اعضا  نی به  توسط  بهبود  ییوجه  در  و   ی که  هستند 

قدم کارکرد  سنتدانش  خدمات ها،  ساختار  و    OA  یها، 

 شود. یدارند، نشان داده م OA اتینشر

 یاارتباط با افراد حرفه  یبرقرار
  د، یتلفن برقرار کن  قیرا از طر  هیدر صورت امکان، تماس اول .1

.  د یبرقرار کن  را  یبعد  یتلفن  هایو تماس  دیسینامه بنو   ای

®انجمن پرخوران گمنام  



  ا ی دارد    ییآشنا  OAمتخصص با    ا یکه آ  دیبپرس  شهیهم

 ؟ریخ

مند،  متخصص علاقه   به  OA  یبرنامه بهبود  حیتوض  یبرا  .2

بخواه ملاقات  شخص  ؛دیوقت  تجربه  به    را  خود  یفقط 

بگذار به    دی اشتراک  باش  ادی و    OAکه    دیداشته 

 است.  یارحرفهیغ

شرکت    OAجلسه    کیتا در    دیکن  قیمتخصص را تشو .3

  OA  ۀ بازجلس  کیکه آنها را به    دیده  شنهادیپ  ای کند،  

 د. یببر

 ی ها پوشه  یخدمات  ساختار  کی. معمولاً  OA  اتی ارائه نشر .4

کند )موجود  یم   ی داریخر  WSOها  را از  یا ارائه به حرفه

  ی برا  را ها  پوشه  ن یاو    (bookstore.oa.orgدر  

شود تا بتوانند در قرار ملاقات خود یتک اعضا فراهم متک

متخصصان از آن استفاده کنند.    ریسا  ایبا پزشک خانواده  

به متخصص، خبرنامه   ینامه معرف کیها شامل پوشه نیا

 یشخص  دی با  ی»چه زمان  ی ها جزوه  ، یاجامعه حرفه  کیپ

و   دهم؟«  ارجاع  گمنام  پرخوران  به     ی آمار   »گزارشرا 

است«    ریپذامکان  یبهبود ،OAدر »  « وت ی عضو  یبررس

برا باشندیم براپوشه  ی سازیسفارش  ی .  مخاطبان   ی ها 

ن  یگرید   یها جزوه  توان یخاص، م   ن یافزود. همچن  زیرا 

قرار  در آن    یجلسات فعل  آدرس   لیستی از  شودیم  هیتوص

 شود.  داده

 

  دفتر خدمات   قیموجود آمده که از طر  اتیاز نشر  یدر ادامه، فهرست 

دسترسWSO)  یجهان در  م(  و  آن  دیتوانیاند  برا از    ی ها 

 : دیاستفاده کن یا حرفه یهاپوشه یسازیسفارش

 OAدرباره  •

 جوان فرد به خطاب •

 ار یاختیپرخوران بیک  یخانواده بهخطاب  •

   حلراهیک علائم مختلف،   •

 را به پرخوران گمنام ارجاع دهم؟  یشخص  دیبا  زمانی چه •

 OA  اتینشر  ستلی •

 را هدیه دهید: OAهای  و یا شاید بخواهید کتاب

 دوازده قدم و دوازده سنت پرخوران گمنام، ویرایش دوم •

 پرخوران گمنام، ویرایش سوم  •

 پرهیز، ویرایش دوم  •

 را بدهید.   OA  یبهبود  یالمللنیمجله ب  ن،یلافیاز لا  ییها شماره  ای

 

 یری گیپ قهیطر

بازد  شهی. هم1 تلفن  ای  دیهر  نامه  ی طولان  یمکالمه  ارسال  با    ی ارا 

 .دیاز وقت و توجه متخصص دنبال کن یقدردان یبرا 

 ن یآخر  خی و تار  دیهمه متخصصان را نگه دار  ی . سوابق آدرس فعل2

 . دیها را ثبت کنتماس با آن

و مؤسسات قرار    هامارستانیب اری. تا حد امکان منابع خود را در اخت3

 (. اتینشر  ها،ید یوید  ،یصوت  یهالی )مانند فا دیده

آزاد  4 جلسات  در  شرکت  به  را  متخصصان  همچنان   .OA   /ا یو  

کم  ژهیو  یدادهایرو توسط  به   یرساناطلاع  یهاتهیکه 

 .دیدعوت کن شود،یبرگزار م یاطلاعات عموم ای  هایاحرفه

  ی برا  یاجتماع  تیخدمت به عنوان مسئول  یبرا   OA  لی. بر تما5

 . دیینما دی که هنوز در رنج هستند، تأک  یکمک به پرخوران

را    OAدرباره    یرساننصب استند اطلاع  شنهادیپ  از،ی. در صورت ن6

 . دیمطرح کن

غرفه7 از  امکان،  صورت  در    ی برا   ی امنطقه  ای  یگروه نیب  یها. 

 . دیاستفاده کن یا حرفه یهاو کنفرانس هاشگاهیشرکت در نما

 ! دی. ادامه ده8

کنفرانس  OAچرا   شرکت   یاحرفه  یهادر 

 کند؟ یم

هم    یمتخصصان  یاحرفه  یها کنفرانس  در در    ایکه    آیندمیگرد 

  نیدارند. اغلب ا  یمشابه  قیعلا  ای  کنندی م  تیمشترک فعال  یانهیزم

 یی هاهستند که در آن غرفه  شگاهینما  ی برا  یبخش  یها دارا کنفرانس

شرکت درمان توسط  مراکز  برنامه  یها،  قدم  یها و    ر ی دا  یدوازده 

  ابد ییم   یها، پرخوران گمنام فرصتکنفرانس  نیحضور در ا   با  .شودیم

ز تعداد  را هم  یادی تا  متخصصان  مستقاز  و  داده  آموزش   ماً یزمان 

ه خاطر داشته وگو کند. بگفت  شانیها از غرفه، با اآن  دیهنگام بازد 

 ان یو به حام   میکنینم  یعنوان متخصص معرفکه ما خود را به  دیباش

 .می ستیداران وابسته نغرفه ری اس ای کنفرانس  یمال

 



 
 

 
 

 : کندیم انیب OA تی مسئول  تعهد

  OAآغوش و قلب  برای گسترده بودن  شهیهم من
 . مسئول هستمهمدرد هستند،   یماریب نیدر ابا من که  یکسان یسو به

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 امنانشریه مورد تائید هیئت
 سازمان پرخوران گمنام 

 خیابان زنیث کورت ان ای  6.75شماره 

 امریکا 87174-6424شهر ریو رنچو، نیومکزیکو 
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